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I. Presentacidén del proyecto de modificacién del plan de estudios de la Licenciatura de Médico

Cirujano

i. Introduccién

Este nuevo plan de estudios mantiene la esencia del plan hasta ahora vigente, es decir, la organizacién
modular, dado que esto se considera su mayor fortaleza; ademds, se corrigen sus debilidades,
mediante el enriquecimiento que aportan los médulos obligatorios y optativos propuestos.

El mapa curricular de este nuevo plan de estudios se integra por diez ciclos: los primeros cuatro
son bdsicos y los siguientes seis son clinicos. Los ciclos del uno al cuatro se integran por médulos
biomédicos, de métodos de investigacién, sociopsicolégicos y humanisticos y de prictica clinica. Los
biomédicos incorporan los médulos de sistemas y otros de nueva creacién como ‘Bases
farmacoldgicas de la terapéutica’, ‘Bioquimica y biologia celular’, ‘Genética y biologia molecular’ y
‘Enfermedades infecciosas, microbiologia y parasitologia médicas’. Los mddulos sociopsicolégicos y
humanisticos incorporan los ‘Seminarios de Integracién Sociopsicobiolégica’, ‘Etica médica’ y ‘Salud
publica’. Los mddulos de prictica clinica se conservan del plan vigente y los médulos metodolégicos
que incluyen métodos de investigacién I a IV.

Los ciclos clinicos se integran por ‘Clinica integral I a IV’, ‘Epidemiologia clinica y medicina
basada en evidencias I y II’ y el internado rotatorio de pregrado, este Gltimo con duracién de dos
semestres.

En cuanto a los médulos optativos se deberdn cursar 3 durante los primeros 4 ciclos.

El presente documento concentra los resultados de la discusién sostenida durante mds de dos
afios de trabajo colegiado para la modificacién al plan de estudios de la Licenciatura de Médico
Cirujano de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Este replanteamiento curricular es necesario en virtud de que el mundo actualmente
experimenta cambios como nunca antes en la historia de la humanidad. Paradéjicamente, en el plan
vigente s6lo ha habido actualizacién de los programas, pero el mapa curricular y el plan de estudios

no se han modificado en su conjunto desde hace més de 25 afios.



Sin embargo, México si ha cambiado en sus perfiles demogrifico y epidemiolégico en este
mismo tiempo. La esperanza de vida promedio al nacimiento pasé de 65 a 74.4 anos y la tasa de
fecundidad pas6 de 4.0 a 2.2 hijos por mujer. La mayor longevidad, en conjunto con una
disminucién significativa en la tasa de fecundidad se refleja en un envejecimiento poblacional, con el
consecuente incremento en la prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles que ya
comienzan a provocar un nUmero importante de defunciones, entre las que destacan las
enfermedades del corazén con 17.9%, diabetes mellitus 13.7%, tumores malignos 12.1%, accidentes
6.2% y enfermedades del higado 5.5%. Tan solo estas cinco conforman poco més de 50% de las
causas de muerte en el pais y originan 54% de los anos de vida saludable perdidos por discapacidad
(AVISA), a diferencia de lo que ocurria hace poco méds de 25 afios, cuando mds de 50% de AVISA se
perdian por muerte prematura, con frecuencia ligada a enfermedades trasmisibles.

Estas transiciones demograficas y epidemioldgicas implican mayores presiones sobre el Sistema
Nacional de Salud y en consecuencia demandan recursos humanos preparados de acuerdo con este
entorno. Las politicas actuales en el sector salud, sehaladas en el Plan Nacional de Desarrollo y el
Programa Sectorial de Salud, alineadas con organismos internacionales, consideran estratégica la
formacién de recursos humanos en salud competentes, productivos, disponibles y con arraigo en las
comunidades, que respondan a las necesidades en salud con prioridad a la prevencién y promocién de
la salud. Por otra parte, la politica nacional en salud reconoce la necesidad de que el personal médico
en particular amplie el enfoque actual del sistema de salud centrado en la persona a uno poblacional
en el que se reconozca la interculturalidad, el apego al cumplimiento de los derechos humanos y los
criterios éticos; también debe tener mayores habilidades interpersonales y de comunicacién.

Derivado de lo anterior y con el objetivo de revisar el plan de estudios vigente, se conformé un
Comité de Desarrollo Curricular. El proceso de anilisis y modificacién curricular permitié diferentes
niveles de construccién. Se presentaron propuestas personales, trabajos en comisiones ad hoc para el
desarrollo de los diferentes apartados de la fundamentacién del plan de estudios modificado y se
llevaron a cabo sesiones plenarias del Comité en las que se valoré la pertinencia de los cambios y se
tomaron acuerdos. También se conformé una comisién especial que integré todas las contribuciones
en el presente documento.

El marco institucional en el que se insertaron las acciones desarrolladas fue el documento Guia
para la Elaboracién de un Proyecto de Creacién o Modificacién de un Plan de Estudios de
Licenciatura, emitido por la Unidad de Apoyo a los Consejos Académicos de Area (UCA) de la

Universidad Nacional Auténoma de México.



Durante la evaluacién del plan de estudios se identificé que la organizacién curricular modular
que sigue vigente. Parte sustancial de los argumentos y pricticas que apoyan esta conclusién es que la
comunidad de alumnos y profesores reconocen a la integracién como eje vertebral de los programas
de estudio en sus diferentes niveles: morfofuncional, disciplinario, sociopsicobiolégico, tedrico-
préctico, bésico-clinico y docencia-investigacidén-servicio. En consecuencia, se conserva esencialmente
la declaratoria del modelo educativo de la licenciatura. También se admite que la experiencia de més
de 25 afios de trabajo en el sistema modular ha permitido identificar los problemas de coherencia e

implementacién inherentes a su abordaje. De la misma manera, se identific6 su valor en términos de
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