&%) iSabias qué ...

La Obesidad es un problema de salud
grave y México ocupa el primer lugar
en Obesidad en el mundo.

iPuecles prevenirlat
Mide tu Cintura

Si eres Hombre mayor 90 cm o
si eres Mujer mayor 80 cm.

iEstas en riesqo!

No tienes que comer merog
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