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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
CARRERA DE MEDICO CIRUJANO

MISION: FORMAR PROFESIONALES MEDICOS CAPACES DE
ATENDER CON EFECTIVIDAD, HUMANISMO Y CALIDAD LAS
NECESIDADES DE SALUD DE LA POBLACION, COMPROMETIDOS
CON EL DESARROLLO  SUSTENTABLE, CIENTIFICO,
TECNOLOGICO Y SOCIAL DE MEXICO.

VISION: CONSTITUIRSE EN LA MEJOR OFERTA EDUCATIVA EN
EL AREA MEDICA DEL PAIS.

OBJETIVOS TERMINALES DE LA CARRERA DE
MEDICO CIRUJANO

El alumno, al terminar sus estudios, tendra la capacidad de:

A) Distinguir entre normalidad y anormalidad, entendida esta Gltima como una
manifestacion del desequilibrio homeostatico en los territorios bioldgico,
psicoldgico y social.

1. Enunciary aplicar el concepto de historia natural de la enfermedad en
la clasificacion e interpretacion de los casos individuales de
enfermedad de acuerdo al concepto de historia natural.

2.  Enunciar y aplicar los siguientes parametros de normalidad bio-psico-
social, de acuerdo con la edad y sexo: Antropométricos, biotipologicos
y conductuales, asi como sus desviaciones mas comunes.

3. Hacer diferenciacién y decidir si se encuentra ante un evento normal o
patoldgico.

4. Valorar la normalidad o anormalidad del crecimiento y desarrollo.

B) Diagnosticar los padecimientos mas frecuentes en el pais.

1.- Estudiar integralmente al paciente y tener el habito de registrar la

informacion en la historia clinica y de actualizar ésta de acuerdo con la

evolucion del paciente.
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2.- Identificar los sintomas y signos mediante las técnicas y procedimientos
basicos de diagndstico.

3.- Clasificar los sintomas y signos en sindromes y estudiar la nosologia de
acuerdo con las reglas de la semiologia.

4.- Proponer hipétesis de trabajo (diagndstico de presuncion) y en base a
ella obtener informacion complementaria para redefinir el problema a
través de una retroalimentacion constante de la nueva informacion.

5.- Identificar y manejar los elementos emocionales y culturales del paciente
al hacer el estudio integral.

6.- Enunciar las causas mas frecuentes de morbimortalidad en la
comunidad y en el pais y aplicar las probabilidades de ocurrencia de
determinados eventos de enfermedad en base a variables ecoldgicas,
publicas y econdmicas dentro del medio en que actua.

7.- Interpretar el lenguaje del paciente y traducirlo a terminologia médica y
viceversa.

Enunciar el riesgo especifico de cada individuo en cuanto a la probabilidad
de enfermedad, enfermedad secundaria, enfermedad iatrogénica,
incapacidad, restitucion de la salud y muerte.

Enunciar el riesgo especifico del grupo familiar en los aspectos sefialados.
Aplicar el criterio de muerte clinica y registrarla en el certificado de
defuncion, de acuerdo a las normas internacionales.

Certificar estado de salud e incapacidad, de acuerdo a la legislacion vy
reglamentacion sanitarias vigentes.

Tipificar lesiones y muerte de acuerdo al Codigo Penal.

Clasificar los diagnosticos de acuerdo a la clasificacién internacional de
enfermedades.

Aplicar las medidas especificas e inespecificas de prevencid6 a nivel
primario, secundario (diagnéstico temprano y tratamiento oportuno) y
terciario (rehabilitacién) con los medios del programa a que pertenece y/o
con la coordinacion de recursos extra, intra o inter institucionales.

1. Ejecutar las técnicas y procedimientos de trabajo médico
social, de gabinete y de campo en cada uno de los niveles de
prevencion.

2. Reorganizar la conducta habitual, preventiva, diagnostica y

terapéutica, ante cada caso especifico, individual y de
urgencias en su comunidad.

3. Describir y ejecutar las actividades que debe realizar en el
programa de medicina de la comunidad en la que trabaje.

4. Obtener la informacion epidemioldgica y de uso de recursos y
comunicarla a la institucién responsable.

5. Distinguir los casos que no sea capaz de diagnosticar y tratar

y decidir a donde referirlos, asi Como .hacerlo oportunamente.
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6. Ejecutar los procedimientos médico-quirdrgicos que se
detallan.
Manejo a primer nivel de un politraumatizado.
Maniobras de reanimacion.
Atencion de un parto normal.
Vigilancia de un embarazo normal.
Maniobras de reanimacion en un recién nacido.
Venodiseccion.
Venoclisis.
Sutura de partes blandas.
Punciones, debridaciones y sondeos.
Manejo de las intoxicaciones mas frecuentes.
Hemostasia en hemorragias superficiales.
Legrado uterino.
Inmovilizacion y vendaje de fracturados.
Atencion perinatal adecuada.
Medicion y registro de presiones arterial y venosa

Técnicas de anestesia local y regional.

Técnicas de asepsia y antisepsia.

Episiotomia.

Rehidratacion.

Instalacion de un sello de agua pleural.

Lavado gastrico.

Puncién raquidea.

Toma de productos e interpretacion de resultados de:

biometria hemética, quimica sanguinea, examen general de orina,
coproparasitoscopico, coprocultivo, serologicos, tiempo de
sangrado, coagulacion y protrombina, tiempo parcial de
tromboplastina, grupos sanguineos, pruebas funcionales hepaticas
y renales, pruebas funcionales respiratorias y cardiovasculares,
frotis vaginal, exudado faringeo, hemocultivo, urocultivo, tele-
radiografia de torax y simple de abdomen.

7. Prescribir, de una lista basica, los medicamentos mas Utiles de
manejar en relacion con los padecimientos més frecuentes, con las
sustituciones y adiciones que resulten en el desarrollo de la
terapéutica.

manejar los medios de comunicacion y didacticos.
1. Conducir una entrevista a nivel personal y familiar.

2.

3.

Realizar los procedimientos de busqueda bibliografica y obtener
informacion bibliografica en sus fuentes originales.

Tener el habito de estudio y de actualizacion de los conocimientos
médicos.

4. Enunciary aplicar las reglas del método cientifico.



5. Emitir un juicio critico sobre una comunidad cientifica.

6. Aplicar los principios didacticos y usar los medios basicos audiovisuales
en la aplicacion de las medidas preventivas y en el desarrollo de la
comunidad.

F) Enunciar y aplicar los procedimientos administrativos fundamentales en

relacion con los objetivos anteriores.

G) Tener los habitos de trabajo interdisciplinario en equipo: con el personal
paramédico, con otros especialistas de la medicina y con profesionistas de
otras disciplinas cientificas conectadas con la salud; valorar sus limitaciones
y sus responsabilidades con el paciente y con los otros miembros del
equipo.

H) Enunciar y ajustarse a los cédigos éticos de la comunidad y de la profesion.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE MEDICO CIRUJANO

NOMBRE DEL MODULO- Sistema Urogenital

CICLO: IV
TIPO DE MODULO: Teérico
CLAVE: 1401
CREDITOS: 16
TEORICAS PPRACTICAS
NUMERO DE HORAS A LA SEMANA: 8 0

NUMERO TOTAL DE HORAS POR SEMESTRE: 130

MODULO PRECEDENTE:
GENERALIDADES

MODULO SUBSECUENTE:
CLINICAS INTEGRALES

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que al alumno al finalizar el curso obtenga los conocimientos necesarios
para comprender las caracteristicas morfofisioldgicas, fisiopatolégicas vy
farmacoldgicas del sistema urinario, reproductor, del estado gravido puerperal y de
la sexualidad humana.

INTRODUCCION AL MODULO: EIl programa se encuentra desarrollado en 6
unidades tematicas:

Unidad 1: Caracteristicas del programa y generalidades del sistema urogenital.
Unidad 2: Caracteristicas del sistema urinario.

Unidad 3: Caracteristicas del sistema reproductor masculino.

Unidad 4: Caracteristicas del sistema reproductor femenino.

Unidad 5: Caracteristicas del estado gravido puerperal.

Unidad 6: Caracteristicas generales de los aspectos biopsicosociales de
la sexualidad humanay de la planificacion familiar.




DESARROLLO DEL MODULO

UNIDAD 1: Introductoria

INTRODUCCION A LA UNIDAD:

En esta unidad se da la informacién necesaria al alumno en relacién al curso. Se
tendran dos sesiones de 4 horas cada una a la semana, asi como las
caracteristicas del sistema de evaluacién y metodologia que se llevara a cabo en
este materia y trataremos los elementos tedricos necesarios para comprender las
caracteristicas morfofisiol6gicas del sistema urogenital, a partir de los cuales, se
podra explicar la fisiopatologia de algunos de los procesos morbosos que afectan a
este sistema y los aspectos farmacoldgicos de algunas de las drogas que
interactdan con el mismo.

OBJETIVOS PARTICULARES:
1. Describir las caracteristicas generales del curso y su desarrollo.
2. Explicar las caracteristicas del sistema de evaluacién y metodologia que se
llevara a cabo durante el curso.
3. Mencionar los aspectos morfofuncionales generales del sistema urinario,
reproductor masculino y femenino, y del edo. gravido puerperal y sexualidad

Tabla 1

NUM.
DE HRS.

4 totales| 1 |Informacién del curso

1sesion| 2 |Caracteristicas morfofuncionales generales del sistema urinario

Caracteristicas morfofuncionales generales del sistema reproductor masculino y
3 [femenino

N

Aspectos generales del estado gravido puerperal

5 |Aspectos psicosociales de la sexualidad humana

5.2 |Concepto de planificacion familiar y anticoncepcion




UNIDAD 2 Sistema Urinario

INTRODUCCION A LA UNIDAD:

Se enfatizara lo importante del aparato urinario en la participacion y mantenimiento
de la homeostasis en el ser humano y la interrelacion que tiene con otros sistemas
como son cardiovascular, endocrino, nervioso, reproductor. También se trataran

los aspectos morfofuncionales, las manifestaciones clinicas, los exdmenes de
laboratorio y gabinete, la farmacologia de los diuréticos, sus indicacionesy
finalmente la fisiopatologia de los sindromes mas frecuentes de la patologia renal.

1.

2.
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OBJETIVOS PARTICULARES:

Describir las caracteristicas anatémicas de los érganos constituyentes del
aparato genitourinario.

Describir las caracteristicas histologicas de los 6rganos que integran el
sistema urinario con especial referencia a la neurona.

Conocer las caracteristicas del desarrollo embriolégico del sistema urinario,
asi como sus principales alteraciones.

Analizar las funciones generales del rifidn.

Analizar las funciones especificas de la nefrona.

Conocer el funcionamiento de las vias de conduccion y almacenamiento de
la orina y las bases del reflejo de la miccion.

Describir los sintomas y los signos mas frecuentes del sistema urinario, asi
como los procedimientos de estudio mas utilizados.

Conocer las bases farmacoldgicas de los diuréticos.

Explicar la fisiopatologia de los principales sindromes urinarios.

NUM.
DE HRS.

Caracteristicas macro y microscopicas del sistema urinario. (sesion y media)

Fisiologia renal (3 sesiones)

Embriologia del sistema urinario (media sesién)

Signos vy sintomas del sistema urinario. (media sesion)

Procedimientos de estudio del sistema urinario. (media sesién)

O ININN

Fisiopatologia de los sindromes del sistema urinario. (dos sesiones)

N[OOI~ WIN|(F

Diuréticos




INTRODUCCION A LA UNIDAD:

Se describiran las caracteristicas morfofisiolégicas normales del aparato reproductor
masculino, asi como las manifestaciones clinicas, estudios de laboratorio y gabinete,
las bases farmacoldgicas de los androgenos y sus indicaciones. También se
estudiard la fisiopatologia de los sindromes mas frecuentes.

UNIDAD 3 Sistema Reproductor Masculino

1.

2.

OBJETIVOS PARTICULARES:

Describir las caracteristicas anatdbmicas macroscopicas de los Organos
constituyentes del sistema reproductor masculino.

Describir las caracteristicas histolégicas de los o6rganos que integran el
sistema reproductor masculino.

Explicar el funcionamiento del eje hipotalamo-hipofisis-testiculo, las
caracteristicas de las hormonas que interactdan, con especial referencia a
los esteroides sexuales.

Explicar las bases hormonales y morfolégicas de la espermatogénesis, asi
como el funcionamiento de las glandulas accesorias y de los genitales
externos.

Analizar los cambios morfolégicos, funcionales, psicolégicos y sociales que
suceden en las diferentes etapas de la vida como son la pubertad y
adolescencia, la adultez y la andropausia.

Conocer las caracteristicas del desarrollo embriolégico del sistema
reproductor masculino y sus implicaciones clinicas.

NUM.
DE HRS.

Caracteristicas anatémicas e histoldgicas del sistema reproductor masculino. (Sesién y
media)

Caracteristicas funcionales del sistema reproductor masculino. (dos sesiones)

Embriogénesis del sistema genital masculino. (media sesion)

Métodos de estudio y signos y sintomas. (media sesion)

Fisiopatologia de los padecimientos mas frecuentes (una sesion)

N[RN[N[O]O®
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Farmacologia de los andrégenos (media sesién)




UNIDAD 4  Sistema Reproductor Femenino

INTRODUCCION A LA UNIDAD:

Se trataran las caracteristicas morfofisiologicas del sistema reproductor femenino,
las manifestaciones clinicas, estudios de laboratorio y gabinete y se analizara la
fisiopatologia de los sindromes o entidades nosoldgicas y finalmente se explicaran
las bases farmacoldgicas y las indicaciones de los estrégenos, progesterona e
inductores de la ovulacion (citrato de clomifero)

OBJETIVOS PARTICULARES:

1.

2.

8.

9.

10.

Describir las caracteristicas anatémicas de los 6rganos que forman el
sistema reproductor femenino.

Describir las caracteristicas histolégicas de los 6rganos que constituyen el
sistema reproductor femenino.

Explicar el funcionamiento del eje hipotalamo-hipodfisis-ovario, las
caracteristicas de las hormonas que interactian y sus efectos.

Explicar las bases hormonales y morfologicas de ciclo menstrual, los
cambios que suceden en los diferentes 6rganos, sus implicaciones
biopsicosociales y algunas de sus alteraciones.

Explicar las caracteristicas funcionales del utero, vagina y genitales
externos.

Analizar los cambios morfolégicos, funcionales, psicolégicos y sociales que
suceden durante la pubertad y adolescenciay el climaterio.

Conocer las caracteristicas del desarrollo embriolégico del sistema
reproductor femenino y algunas de las anormalidades que se pueden
presentar.

Conocer algunos de los sintomas y signos que traducen patologia, asi como
los examenes paraclinicos de uso comun.
Explicar la fisiopatologia de algunos de los padecimientos mas frecuentes.
Conocer algunos de los aspectos farmacolégicos basicos de los estrégenos,
gestagenos e inductores de la ovulacién.

NUM.

DE HRS.

Caracteristicas anatémicas e histolégicas del sistema reproductor femenino. (sesion y

6 1 |media)
8 2 |Caracteristicas funcionales del sistema reproductor femenino. (dos sesiones)
2 3 |Embriogénesis del sistema reproductor femenino. (media sesion)




2 4 |Métodos de estudio y signos y sintomas. (media sesién)

8 5 |Fisiopatologia de algunos de los padecimientos mds frecuentes. (dos sesiones)
Farmacodinamia y farmacologia, usos e indicaciones de estrégenos, gestagenos y

2 6 |clomifero. (media sesion)

UNIDAD5 Obstetricia

INTRODUCCION A LA UNIDAD:

Se tratan las caracteristicas basicas y normales del estado gravida puerperal y se
analizaran las complicaciones obstétricas que se pueden presentar en el
embarazo, parto y puerperio, siendo esta unidad muy importante por lo frecuente
gue se presenta en la practica diaria del médico.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1. Conceptuar los términos de estado gravido-puerperal, embarazo, parto y
puerperio.
2. Describir las caracteristicas morfofisiolégicas, psicologicas y sociales del
embarazo normal desde la fecundacién hasta el parto.
3. Explicar las bases fisiolégicas, morfolégicas y psicosociales del parto
normal.
4. Explicar las caracteristicas morfofuncionales y psicologicas del puerperio y
lactancia.
5. Conocer los examenes clinicos y paraclinicos que se utilizan con mayor
frecuencia en el estudio de la mujer embarazada.
6. Analizar los cambios fisiopatolégicos de las principales complicaciones de
estado gravido puerperal, como son la toxemia, la infeccién y la hemorragia.
7. Conocer las bases farmacoldgicas de los oxitdcicos y utero inhibidores.
NUM.
DE HRS.
14 1 |Embarazo normal y complicaciones. (tres sesiones y media)
8 2 |Parto normal (dos sesiones)
2 3 |Puerperio y lactancia (media sesion)

UNIDAD 6 Aspectos Biopsicosociales de la Sexualidad Humana.

INTRODUCCION A LA UNIDAD:

Se trataran los aspectos biopsicosociales basicos de la sexualidad humana, del
nacimiento hasta la muerte, asi como los fundamentos de la planificacion familiar y
los métodos anticonceptivos.




OBJETIVOS PARTICULARES:

1. Explicar el concepto de sexo, sexualidad e identidad sexual, asi como las
caracteristicas de cada uno de ellos y los factores que influyen en la
sexualidad humana.

2. Comprender las bases biologicas, psicolégicas y sociales de la sexualidad
humana.

3. Describir algunos de los fundamentos y objetivos de la educacion sexual.

4. Analizar las caracteristicas de la sexualidad humana en las diferentes
etapas de la vida.

5. Analizar las caracteristicas de los roles sexuales y la cultura.

NUM.

DE HRS.
1 |Concepto de sexo
2 |Concepto de sexualidad
3 |ldentidad sexual
4 |Factores externos que influyen en la sexualidad
5 |Educacion de la sexualidad
6 |Niveles operativos de la sexologia
7 |La sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
8 |Roles sexuales y cultura.
9 |Bases bioldgicas de la respuesta sexual humana.
10 |Expresién comportamentales de la sexualidad. (variantes o parafilia)
11 |Conceptos y objetivos de la planificacién familiar.
12 |Métodos anticonceptivos.

Esta unidad se da en 2 sesiones de 4 horas cada una
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RECURSOS DIDACTICOS:
Se utilizaran:
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Pizarrény gis.

Transparencias.

Cartulinas.

Proyector de diapositivas.

Retroproyector de acetatos.

Videocasetes.

Modelos plasticos de estructuras humanas.

Participacion individual o grupal 10 — 20%
ler examen final

EVALUACION:
Examenes parciales o por unidad 40 — 50%
Examenes departamentales 30 — 40% 50%

100%
50%

2ndo final > 100%
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE POR UNIDAD:
Como es un médulo tedrico, en todas las unidades la metodologia es a base de:

Exposicion por los profesores.

Exposicion por alumno o grupo de alumnos.

Dindmicas grupales.

Investigacion bibliografica.

Actividades extramodulares.

Participacion de los alumnos.

Preguntas directas a los alumnos al principio de cada clase.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1.

2.

Guyton, Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 10° Edicion. Editorial Mc Graw-
Hill Interamericana. 2000

McPhee S, Ganong W. Fisiopatologia Médica. 2° Edicion. Editorial Manual
Moderno.

Carlson Bruce. Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo. Editorial
Harcourt. 2000

Banister, Berry. Anatomia de Gray. Editorial Hardcourt Brace. Trigésima
Octava Edicién. 199




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1. Jinich Horacio. Sintomas y Signos Cardinales de las Enfermedades. 3°
Edicion. 2001.
Editorial El Manual Moderno.

2. Tresguerres. Fisiologia Humana. Editorial Interamericana.

3. Guyton. Fisiologia y Fisiopatologia. 5° Edicion. Editorial Interamericana.
1994,

4. Fritzgerald. Embriologia Humana. 1° Edicion. Editorial Manual Moderno

5. Greenspan F, Strewler G. Endocrinologia Béasica y Clinica. 4° Edicion.
Editorial Manual
Moderno.

6. Janagho E, McAnich. Urologia General de Smith. 12° Edicion. Editorial
Manual Moderno.

7. Baskett. Manejo Basico de las Urgencias Obstétricas. 1° Edicion. Editorial
Cimusa. 1991.

8. Ganong. Fisiologia Médica. 172 Edicion. Editorial Manual Moderno. 2000

9. Danforth. Tratado de Obstetricia y Ginecologia. 82 Edicion. Editorial
Mc Graw - Hill
Interamericana. 2003

10. Williams. Tratado de Obstetricia. 212 Edicion. Editorial Mc Graw Hil.| 2003

11. Geneser. Histologia sobre bases biomoleculares. 32 Edicién. Editorial
Panamericana. 2000

12. Goodman - Gillman. Bases Farmacolégicas de la Terapéutica. 92

Edicion. Editorial
Interamericana. 2002

13. Cecil. Tratado de Medicina Interna. 192 Edicion. Editorial Interamericana.
2002.




COORDINADOR DEL MODULO
Mtra. Casco Munive Rosa

. Esp Espinosa Martinez Oscar Francisco
. Garcia Albarran Guillermo

. Garcia Tinajero Yazmin

. Itami Sordo Maria Erendira

. Lépez Reyes Fernando

. Martinez Macedo Victor Alberto

. Pena Puente Ivonne

. Esp. Rosas Rascon Jesus

. Sanchez Reyes Acela

. Esp. Wong Morales Ana Me Lai
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